
当社では、従業員の精神（こころ）と身体（からだ）の健康保持や増進に努め、さらに自主的な取組み
を支援します。
アルフレッサグループ理念体系の私たちの思いとして「すべての人にいきいきとした生活を創造しお届
けします」と掲げています。私達、アレフレッサ ヘルスケア株式会社として、企業活動を通して真の健
康に携わる企業として次の取組みを行うことを宣言します。

「アルフレッサ ヘルスケア健康宣言」

すべての人がいきいきと暮らせる社会の実現に向け、従業員一人ひとりが健やかに暮らし働けること
が重要であると考えています。当社では、従業員が健康でいきいきと業務に取り組める環境整備を進
めてまいります。

■経営理念
人々の精神（こころ）と身体（からだ）のトータルヘルスケア企業として、誠心誠意・誠実に中間流通業
の使命を果たし社会に貢献します。

■経営目的
すべての人々へ「健康」と「美」をお届けし、笑顔の満ち溢れる豊かな生活に貢献し、ともに働く人々の
幸福を実現していきます。

アルフレッサ ヘルスケア株式会社
代表取締役社長 勝木 尚

重点ポイント

１. 定期健康診断の100%受診を目指します
2. ストレスチェックを実施し、健康で働きやすい職場環境に改善します
3. 従業員の健康に関する相談体制を充実させます
4. 健康をテーマとしたセミナーや研修を実施します
5. 就業時間内の禁煙に取組みます
6. 年次有給休暇5日以上の消化を実施します
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